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 CIRCUIT ACCOMPAGNÉ 

MONGOLIE 
Eclipsez-vous en Mongolie 

 

Le 01 août 2008 aura lieu une éclipse solaire totale en Asie centrale visible dans la partie Ouest de la Mongolie ! A cette 
période de l’année, l’été aura pris ses quartiers sur les monts de l’Altaï et dans la steppe mongole. Les journées sont 
dominées par un beau soleil et les nuits éclairées par les étoiles d’un ciel magnifique. La nuit, les cimes enneigées du 
mystique Alatï ce reflètent dans la steppe tel des géants dressés à vos pieds comme pour vous rassurer et assurer votre 
bien-être. Dans une atmosphère paisible où seul le nomade et sa monture sont roi, nous avons donc décidé de vous 
proposer ce voyage spécial. 

 

Nous vous invitons donc à une traversée du temps au cœur d’une Mongolie sauvage pour vivre ce phénomène unique et 
hors du commun. Venez avec nous découvrir un environnement sain où l’homme, la nature et les traditions demeurent 
encore les plus belles valeurs. 

 ITINERAIRE 

 J1 
Vol Paris / Ulaan Bator avec escale 

Nuit à bord 

 J2 
Arrivée à Oulan-Bator. Accueil par l’équipe locale et transfert à votre hôtel. Visite du monastère de Gandan, du musée 
d’histoire Mongols.  

 

Nuit à l'hôtel 

 J3 
Départ pour les dunes Bayangobi et le lac de Sangiin Dalai. Bivouac près du lac 

 

 J4 
Continuation vers Arvaikheer chef lieu de d’Ovorkhangai.  Passage par le village de Bayankhongor. Nuit à Nariin gol 

 

 J5 
Piste vers la ville de Gobi-Altai. En passant par les magnifiques et immenses steppe de Delger et la rivière de Baidrag-
Buutsagaan. Nuit en hôtel ou sous yourte dans la ville de Govi Altai. 

 

 J6 
Départ en direction des lacs Sharga et Tonkhil. Arrêts dans les villages et visites des campements nomades. 

Nuit en bivouac 

 J7 
Du lac Hulman, nous continuons vers les grandes chaines du bel Altai  Traversée du village Barlag et de la grande chaine 
de montagne. 

Nuit en bivouac 

 J8 
Arrivée à Bor Ozuur lieu d’observation de l’éclipse. Visite des campements nomades environnants. 

Nuit en bivouac 

 J9 
Journée de sécurité. Marche dans les environs. Installation des télescopes et préparatifs pour l’observation de l’éclipse. 

Nuit en bivouac 
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 J10 
Temps libre et balades à pied. Observation de l’éclipse de soleil. 

Nuit en bivouac 

 J11 
Traverssé de la chaine de l’Altai. A travers cols, campements, steppes et villages nomades, nous atteignons les environs 
de la ville d’Altai pour une nuit. 

Nuit en bivouac 

 J12 
Piste dans un cadre idyllique en passant par les villages de Guulin et de Bayanbulag pour enfin atteindre Jargalant pour la 
nuit. 

Nuit en bivouac 

 J13 
Traversée des montagnes du Khangai par le col Eg. Bivouac au village Ikhtamir .Visite et rencontres avec les nomades. 
Possibilité de monte de chevaux à votre charge et sous votre responsabilité. 

Nuit en bivouac 

 J14 
Par la région de l’Arkhangai continuation vers la ville de Tsetserleg. Magnifiques paysages de steppe, de monolithes et de 
nomade à dos de leurs chevaux. 

Nuit sous yourte 

 J15 
Visite du monastère Erdenezuu, puis continuation vers Oual-Bator. Spectacle possible (à votre charge). 

Nuit à l'hôtel 

 J16 
Visite du musée et palais d’hiver de Bogd khaan, du monastère de Gandan et shopping. 

Nuit à l'hôtel 

 J17 
Vol pour Paris 

 

 GENERAL 

 Important itinéraire 
NB: Possibilité de louer des chevaux pour s'essayer à la monte et ce, à vos frais et sous votre responsabilité.   

 

Le déroulement du programme est donné à titre indicatif. Les étapes peuvent être modifiées sur place pour des raisons 
météorologiques, de sécurité, d’organisation, d’horaires d’avion ou tout événement inattendu. Dans ces moments difficiles, 
le guide local fera le maximum pour atténuer les effets de ces événements indépendants de notre volonté. 

 VOTRE VOYAGE 

 Le prix ne comprend pas 
• Les frais d’inscription 

• Les visas  

• la taxe de sortie aéroport d'U.B. environ 12 €  

• Les assurances  

• Les entrées dans les musées, théâtres et concerts de 1 à 6 € à Ulaan Bator 

• L’hébergement en chambre individuelle + 35 € par nuit 

• Les repas à Ulaan-Baator de 2 à 10 € 

• Les éventuelles locations de chevaux/ chameaux de monte non prévues au programme 

• Les pourboires 

 On se dit tout ! 
Nos voyages sont essentiellement des voyages dits "d'aventure", ils impliquent un certain engagement physique, il est donc 
nécessaire d'être en bonne santé. Nous visitons des régions éloignées, sans infrastructures médicales ni téléphone 
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satellite. Une assurance couvrant les frais médicaux, rapatriement, accident, annulation est indispensable pour participer à 
ce voyage 

Les 4x4 de type russe, que nous utilisons, chauffent un peu  en montée, nous vous demandons donc de la patience dans 
ce genre de situations insolites et de profiter de ces moments pour vous relaxer ou pour faire un petit tour dans les 
magnifiques paysages de steppe ou de montagne.  

Lors des transports aériens, une escale de trois à 4 heures est à prévoir si passage par Moscou et plus pour certaines 
dates. Même cas de figure si escale à Pékin. Nous vous conseillons de prévoir pour ces moments un peu de lecture ou un 
jeu de carte et d’être patients 

Voyager en Mongolie signifie un confort tout relatif (aucun hôtel, sinon des yourtes touristiques où, souvent, la douche 
collective est froide ou ne fonctionne pas), une nourriture qui, malgré nos efforts, reste assez répétitive mais suffisante, un 
climat capricieux et imprévisible, qui peut perturber un itinéraire, une assistance médicale difficile à assurer en cas 
d'accident, car il n'est pas évident de trouver un téléphone, ni un hôpital, des pistes peu faciles, où l'on roule à une vitesse 
moyenne de 30 km/h, des prix assez élevés (comment en serait-il autrement, d'ailleurs, quand 80 % des étrangers viennent 
en juillet-août !  

Etant des organisateurs de voyages dit d’aventure, nous ne fournissons aucun matériel d’observation, merci donc de venir 
équipés. 

 Important 
Sécurité 

Écoutez les conseils de votre chef d’expédition et tout se passera bien. Pour notre part, nous n'avons jamais eu aucun 
accident dans ces régions en plusieurs années d’exercice… 

 Caractéristiques du circuit 
Quelques petits  balades, des étapes de 3 à 4 h par jour et des arrêts systématiques chez les nomades. Ce voyage en 
minibus 4x4 s'adresse aux personnes habituées au camping et à la vie dans la nature.  Les bagages sont portés par les 
4x4. 

 Budget sur place 
Le budget est une somme est très variable en fonction du nombre de souvenir que vous voulez acquérir, de votre 
éventuelle consommation d’eau minérale en bouteille et boissons non inclues et de votre générosité sur les pourboires. 
Cependant, nous estimons qu’environ 90-125 € par participant devrait être suffisant. 

 Pourboires 
"Vous nous interrogez régulièrement sur le sujet en nous demandant de vous fournir des indications sur le montant du 
pourboire à donner à nos équipes locales. Nous restons sur ce sujet fidèle à notre ligne directrice, à savoir que le 
versement d’un pourboire ou d’une gratification à un ou plusieurs membres de nos partenaires locaux reste soumis à votre 
libre appréciation.  

En aucun cas, les équipes locales ne sauraient invoquer une quelconque coutume ou habitude culturelle afin d’exiger quoi 
que ce soit de votre part 

 Transport 
Nos voyages se font avec des véhicules de fabrication russe de type minibus 4x4 qui sont parfaitement adaptés à ce genre 
de terrain et dont nos chauffeurs maîtrisent la mécanique en cas de panne.  Nous utilisons des vols intérieurs de type avion 
à hélice. Pour la partie internationale, nous utilisons des compagnies régulières avec escale n’oubliez surtout pas de 
préciser à l’enregistrement la destination finale de votre vol afin d’éviter les pertes de bagages à l’escale. 

 Encadrement 
Nos voyages sont encadrés par notre réceptif en Mongolie soit : un accompagnateur interprète francophone, un guide 
nomade, des chauffeurs-mécanos et un cuisinier.  

 

INTERVENANT ANIMATEUR  

Vincent COUTELLIER 

Né en 1957, est Directeur de l'ASTRORAMA de Nice depuis 1998. Ce site est géré par l'association PARSEC qui a été 
fondée en 1986 par Jean-Louis Heudier, astronome à l'observatoire de Nice. Cette association a pour objet de développer, 
à travers des animations et les visites de l'observatoire de la Côte d'Azur, la vulgarisation scientifique plus particulièrement 
dans le domaine des sciences de l'Univers et de la Terre. Après avoir passé sa thèse de doctorat en Sciences de la Terre 
en 1985, thèse qui traitait des deltas et des chenaux marins, il a effectué un post-doc à Washington DC, au Museum 
d'Histoire Naturelle de la Smithsonian Institution où il s'est spécialisé dans l'étude des deltas du monde entier. Suite à ces 
travaux, il a publié des articles scientifiques traitant des chenaux martiens et de l'eau sur cette planète. Enseignant les 
sciences de la vie et de la Terre pendant quinze années, du collège à l'université, il a su garder cette pédagogie et donne, 
depuis quelques années de nombreuses conférences à un public très diversifié. En raison de sa formation, il s'est 
spécialisé dans les conférences et les animations scientifiques orientées vers la planète Terre (son origine, sa formation, 
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son évolution, son devenir...) et également vers la planétologie c'est à dire l'étude géologique des planètes du système 
solaire 

 Nourriture 
La nourriture est achetée sur place, car on trouve tout désormais à U.B.  Les repas sont élaborés par un cuisinier avec la 
participation du groupe. 

Il vous sera demandé de donner un coupe de mais pour les taches quotidiennes de cuisine et de rangement, ainsi qu’au 
montage et au démontage des tentes individuelles et collectives. Cette participation est le meilleur moyen pour faire 
connaissance avec l’équipe, comprendre les habitudes des populations locales et créer une dynamique de groupe. 

 Hébergement 
A l'exception d'Ulaan Baator où nous logeons dans un hôtel 2 étoiles en chambre double, nos voyages sont en bivouac 
sous tente de type igloo (2 pl. + matelas). Une tente pour les repas est prévue au-delà de 4 personnes. En cas de mauvais 
temps, il nous arrive de dormir sous la yourte des nomades ou dans des maisons de village au confort précaire. 

 EQUIPEMENT 

 Pharmacie personnelle 
Nous suggérons d'emmener une petite pharmacie, contenant les médicaments suivants:- 

• aspirine/ paracétamol 

• comprimés anti-diarrhéique 

• pastilles contre les maux de gorges 

• tube de crème antiseptique 

• crème pour piqûres d'insectes 

• médicaments ou articles de toilette régulièrement utilisés  

• micropur. 

 Bagages 
Ne pas dépasser 20 kilos, notamment sur Aéroflot, où le surplus peut être fortement taxé.  

N.B. : ce poids s’entend pour celui allant en soute, vous avez droit en effet en plus à un bagage à main (un seul sur 
Aéroflot) appareil photos, pull, revues etc. 

- un grand sac de voyage et un petit sac à dos (affaires de la journée) 

 Vêtements 
- un blouson (fourrure polaire) 

- des pulls chauds 

- une cape de pluie 

- chaussures de randonnée souples et montantes pour les balades et des tennis ou baskets 

- chemises (à manches longues contre le soleil) 

- vêtements légers courants 

- chapeau, crème de soleil et de moustique et lunettes de soleil 

- foulard 

 

 Equipement 
- lampe de poche (piles et ampoules de rechange) 

– gourde et micropur 

- couteau multi-usages, nécessaire de couture 

- boussole éventuellement 

- pellicules photos : A acheter en France ou à l’aéroport de Paris  

- papier toilette + briquet pour le brûler après utilisation, et ne pas laisser le feu allumé ( attention aux incendies ) 

- Des lingettes 

- Une paire de jumelles 

 Couchage 
- un sac de couchage bien chaud – 5° + un drap (cousu ou non) 

 Matériel fourni 
Les tentes et les matelas sont fournis, ainsi qu’une tente mess selon l'importance du groupe. Ustensiles de cuisine et de 
table 

 Informations régionales 
Informations complémentaires 
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En Mongolie, les besoins sont importants en articles scolaires, en habits, en produits d’hygiène et en articles de sport. 

Afin de ne pas tomber dans l’excès et pervertir les populations locales, nous vous conseillons de ne jamais distribuer ce 
genre de chose directement aux personnes mais plutôt de vous adresser aux écoles, aux clubs sportifs et associations à 
but non lucratif. Votre accompagnateur est là pour vous aider dans cette démarche et faciliter les prises de contact. 

 Esprit du voyage 
La réussite de tout voyage est un délicat mélange de bonne humeur, de sentiments d'entraide, de convivialité, d'esprit de 
découverte, de bonne volonté, d'une participation aux tâches communes ainsi que le respect des traditions locales. Et 
n’oubliez pas des imprévus sont toujours possibles, dans ces moments adoptez la Nomade attitude : patience et tolérance. 

 BIBLIOGRAPHIE 

 Cartographie 
Sur place, il vous sera possible d’acheter des cartes assez précises, mais celles-ci ayant été éditées du temps des Russes, 
il est possible qu’elles deviennent introuvables. Autant que possible, nous essayons de vous en fournir des copies. 

 INFORMATIONS GENERALES 

 Attitude responsable 
1) L’ESPRIT ATR  

Être membre d’ATR (Agir pour un Tourisme responsable), c’est s’engager sur la limitation des effets négatifs que peut avoir 
une activité touristique et développer cette activité dans un objectif durable.  

Cet état d’esprit correspond pleinement à ce que nous sommes chez Nomade et surtout à ce que sont nos clients.  

En un mot, c’est voyager dans une attitude responsable au regard des pays et des hommes, sans laisser de trace ou 
presque. 

 

2) LA CERTIFICATION 

En janvier 2010, nous avons eu le plaisir d’obtenir la certification ATR, délivrée par l'AFNOR, organisme certificateur 
indépendant.  

Ce label "Tourisme responsable" confirme notre engagement de spécialiste de l’aventure dans sa pratique du tourisme 
responsable. 

 

Cette certification a été délivrée suite à un audit réalisé au sein de l’agence en décembre 2009 permettant de vérifier les 
engagements suivants :   

- Développer un tourisme qualitatif et minimiser les effets pervers de l’industrie touristique. 

- Impliquer et privilégier les populations locales dans le développement. 

- Veiller au respect des hommes, des usages et des cultures des pays visités. 

- Sensibiliser nos clients à ces problématiques. 

- Favoriser la transparence de l’information vis-à-vis de nos clients et veiller à la qualité des services offerts. 

- Mettre l’humain au cœur de nos préoccupations. 

- S'engager en matière de lutte contre le CO2, de gestion des déchets, de préservation de l’environnement, de 
management des équipes et de partage des résultats.  

 

Ces principes doivent être partagés par les membres de l’entreprise mais aussi par l’ensemble de nos partenaires, 
prestataires ou réceptifs. Cela fait maintenant plusieurs années que Nomade Aventure s’engage dans l’esprit ATR.  

L’AFNOR vérifiera chaque année, au sein de l’entreprise, le respect de l’ensemble de ces critères de certification et 
l’évolution de nos actions. 

 

Toute l’information concernant la labellisation ATR sur le site www.tourisme-responsable.org  

 

3/ NOS ENGAGEMENTS… 

Préserver la planète 

- Nomade met le paquet... et s’oxygène à la compensation CO2 pour lutter contre le réchauffement climatique ! Même s'il 
n'est pas possible d'annuler les émissions de CO2 liées à un voyage en avion, on peut les compenser. C'est-à-dire 
participer volontairement, à hauteur du coût de ses émissions de CO2, à des projets de développement solidaire 
permettant de les absorber considérablement. 
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Dès à présent, nous avons décidé de prélever sur notre rémunération, une somme calculée sur la base du CO2 émis, en 
accord avec le protocole de Kyoto qui préconise une compensation d’au moins 20% dans l’immédiat. Par ailleurs, nous 
compensons depuis deux ans 100% des émissions de CO2 liées aux déplacements professionnels de nos équipes.  

Ces sommes prélevées financent, via la fondation Nomade Aventure, des projets comme la reforestation responsable et la 
création de pièges à carbone. 

Elles sont de 1€ pour la France, 2€ pour les voyages moyen-courriers et 7€ pour les long-courriers. Ainsi, nous 
compensons à 100% toutes les émissions de CO2 sur la France et 20% partout ailleurs. 

 

- Dans le même ordre d'idée, l’ensemble de la chaîne de fabrication de nos brochures est certifiée FSC - PEFC : des 
papiers entièrement recyclables et exempts d'acide, fabriqués à partir de fibres et de bois provenant de forêts gérées 
durablement (moins de 4% des forêts de la planète le sont) aux imprimeurs labélisés, sans oublier les usines qui les 
fabriquent.  

 

Contribuer au développement des pays et des régions  

- Parallèlement, nous identifions des initiatives locales pouvant être soutenues par Nomade Aventure en tant qu’opérateur 
économique. Notre modèle initial n’a pas pris un coup dans l’aile : travailler avec des guides et des partenaires locaux, 
mettre à profit notre expérience dans l’étude et le suivi de projets simples et réalistes restent notre priorité, ainsi que vérifier 
la réalité des relations entre les différents acteurs, tel que le circuit de redistribution monétaire équitable entre les guides, 
les chauffeurs, les cuisiniers et les chameliers.  

 

- Dès à présent, nous recensons, à travers nos voyages, les personnes, familles ou villages ayant besoin d’un financement 
au démarrage d’une activité. La réussite de cette démarche se fera par l’accompagnement du projet puis par la 
pérennisation de l’activité, notamment grâce à votre passage. 

 

4) ACTIONS RESPONSABLES  

Et vous, que pouvez-vous faire ? Adoptez la "Nomade attitude" 

Nous vous recommandons d'adopter durant votre séjour une attitude fidèle aux engagements d'ATR. Ces 
recommandations sont déclinées dans la charte éthique du voyageur que vous avez reçue avec vos documents de voyage 
et que vous pouvez consulter à tout moment sur notre site internet www.nomade-aventure.com. Nous pouvons également 
vous l'envoyer par courrier, sur simple demande de votre part. Quelques conseils : évitez l’usage des bouteilles en 
plastique, les emballages en portions individuelles, et rapportez tout ce vous pouvez, en particulier les piles et emballages 
plastique, difficilement recyclables actuellement dans bon nombre de pays. 

Enfin, ramenez-nous des nouvelles fraîches des pays visités en complétant le "Questionnaire qualité" au retour de votre 
voyage. 

 

En voyageant avec Nomade, vous serez acteur d'un tourisme respectueux et solidaire, vous influerez sur l'évolution et le 
développement des populations rencontrées. Vous aurez aussi une responsabilité certaine et un rôle de garant de cette 
philosophie "Agir pour un Tourisme Responsable".  

 

 

 

 

 


